Obbligatorio certificato medico per
attivita non agonistica

NOVEMBRE E DICEMBRE
PRENOTA UN CORSO BASE
NORDIC WALKING

Q Scopri il piacere di muoverti facendo un vero
esercizio fisico

0 Scopri che fare nordic walking non vuol dire
portare in giro i bastoncini

Goditi piacevoli momenti in compagnia alla
scoperta del territorio

CAMMINARE
PUO" CAMBIARTI LA VITA

Info e prenotazioni:

349/1592519
nordicexperiences@libero.it
Maestro Domenico

MLETTANTISTIC A CHALULSS



