CRAL ULSS

=

(

|
X

TREVISO

TOUR DEL PORTOGALL

Dal 18 al 24 SETTEMBRE 2023

Il Circolo Ricreativo Ospedalieri propone ai soci e ai loro familiari il viaggio in Portogallo come
da programma riportato sul retro della circolare.

Quota di partecipazione:

Soci e familiari: € 1.320,00 (*)  Aggregati: € 1.350,00 (*)

Supplemento singola: € 250,00 (massimo 5)

Assic.Annullam.Viaggio Facoltativa: da € 66,00 a € 75,00 a persona

Minimo di partecipanti: n° 31

(*) prezzo soggetto a variazione, fino all’emissione della biglietteria, dovuta all’aumento delle
tasse aeroportuali e di sicurezza — e per eventuale aumento prezzi ingressi ai luoghi di visita

La quota di partecipazione comprende:

- Voli TAP Venezia / Lisbona / Venezia - classe economica;

- Tasse aeroportuali Euro 42,00 per persona da riconfermare al momento dell’emissione del
biglietto aereo

- Bagaglio da stiva 23 kg + 1 zaino o borsa max 10 kg;

- Trasferimenti in pullman Bonaventura Express - Treviso / aeroporto di Venezia e viceversa;

- Trasferimenti in bus G.T. per tutta la durata del tour;

- Guida accompagnatrice parlante in italiano;

- Sistemazione in hotels 4 stelle - Camere doppie con servizi privati;

- Tassa di soggiorno;

- Trattamento in pensione completa dalla cena del 1° giorno alla prima colazione del 7° giorno
Pasti buffet agli hotels Cinquentenario e HF Fenix Urban
Prime colazioni a buffet
Bevande ai pasti (% vino - %2 acqua minerale naturale — caffé per 11 pasti);

- Auricolari per tutto il tour;

- Ginjinha ad Obidos e Il Pastel de Belém a Lisbona;

- Ingressi: Guimaraes Palazzo Ducale — Braga Cattedrale — Porto Palazzo della Borsa —
Coimbra Universita con Biblioteca — Batalha Monastero di Santa Maria Victéria — Lisbona
Monastero dos Jerénimos
Gli ingressi sono stati quotati con prezzi 2022 — potrebbero esserci aumenti con
conseguente aumento della quota di partecipazione

- Visita con degustazione in cantina a Porto;

- Assicurazione sanitaria e bagaglio;




- Pedaggi, spese guida / autista, IVA

La quota di partecipazione NON comprende:

- Eventuale aumento delle tasse aeroportuali per persona da riconfermare al momento
dell’emissione del biglietto;

- Eventuale aumento dei prezzi degli ingressi;

- Servizi serali;

- Pasti non previsti;

- Facchinaggio e Mance;

- Ingressi extra;

- Quanto non espressamente incluso nella voce “la quota di partecipazione comprende”.

Scaduta 'opzione (18.05.2023), in caso di rinuncia, & dovuta la Penalita annullamento

viaggio:
- Penale del 100% sull’emissione del biglietto aereo

- Penale sui servizi a terra: 60 gg prima della partenza 20%
30 gg prima della partenza 50%
15 gg prima della partenza 100%

Prenotazione: presso le Segreterie del Cral entro e non oltre il 18.05.2023 e comunque fino
ad esaurimento dei posti disponibili, compilando il modulo di iscrizione e allegando la copia
della carta di identita.

Pagamento quota:

- Acconto alliscrizione: (50% per opzione posti voli e hotels) € 660,00 a persona + quota
intera dell’eventuale assicurazione annullamento viaggio

- Saldo entro il 11 Agosto 2023.

Acconti e saldi da versare con bonifico intestato a Cral Dipendenti Ulss 9 Treviso

Iban: 1T89J0200812015000022350510 Causale Viaggio Portogallo

Per i dipendenti AULSS 2 il pagamento del saldo puo avvenire anche con trattenuta dallo
stipendio.

DOCUMENTI DA RICORDARE: carta d’identita in corso di validita, tessera sanitaria.

NOTA IMPORTANTE:

Al momento dell’iscrizione al viaggio € fondamentale comunicare il proprio nome e cognome
(da nubile per le Signore) cosi come risulta dalla carta di identita. Nessuna responsabilita
verra attribuita al’Agenzia organizzatrice in caso di impossibilita ad effettuare il viaggio per
errati o incompleti dati anagrafici, e le eventuali spese sostenute per le modifiche necessarie
saranno attribuite al passeggero.

Le intolleranze/allergie alimentari (certificate dal medico), diete vegetariane e mal di pullman
sono da segnalare sul modulo di iscrizione al momento della sottoscrizione del viaggio. Non
si garantiscono variazioni del menu in caso di mancata segnalazione.

Vige Regolamento Internazionale
Organizzazione tecnica: Agenzia Viaggi Bontur di Bonaventura Express srl - Badoere (Tv)

Treviso, 07.04.2023

Il Presidente
Gabriele Gritti



PROGRAMMA DI VIAGGIO DAL 18 AL 24 SETTEMBRE 2023

12 GIORNO: 18 SETTEMBRE 2023 TREVISO / VENEZIA / LISBONA / FATIMA
Ore 09.15 ritrovo dei Sig.ri partecipanti presso il piazzale dell’Ospedale di Treviso (Portineria
vecchia). Trasferimento all’aeroporto di Venezia. Partenza con volo di linea della TAP alle ore
11.40. Arrivo all’aeroporto di Lisbona alle ore 13.50. Incontro con la guida accompagnatore
all’aeroporto. Sistemazione in pullman GT riservato. Tempo permettendo si parte per Sintra,
deliziosa cittadina che rappresenta la fusione perfetta tra bellezza naturale e grandiosita di
monumenti, il tutto esaltato da grande fascino. Residenza estiva dei reali portoghesi e
sicuramente fra i piu ricchi e bei villaggi del paese, Sintra & dal 95 Patrimonio Mondiale e tra le
sue meraviglie ricordiamo il Palazzo da Pena (prima meta del 1800) restituito alla bellezza dei
colori originali, il Castello dei Mori e il Palazzo di Monserrate. Degno di nota il Palazzo Reale da
Villa. All'interno si distinguono le sale dei Cigni, Blasoni, Gazze e la Cappella. E possibile, inoltre,
ripercorrere una breve storia dell’azulejo in Portogallo, dagli esemplari arabo-ispanici portati
da Manuel | fino ai pannelli bianchi e azzurri tipici del sec XVIII. All’esterno, assumono rilievo i
comignoli conici della cucina, alti ben 33 metri, simbolo della citta. Arrivo serale a Fatima. Fu in
questa pianura che la Vergine apparve ai tre pastorelli il 13 maggio 1917. Lucia, Jacinta e
Francisco videro apparire su un leccio la figura splendente che ordino loro di ritornare all'albero
lo stesso giorno per sei mesi. Il 13 ottobre i pellegrini con loro erano 70.000. Sistemazione in
hotel e cena. Sosta alla Cappellina delle Apparizioni e partecipazione facoltativa al S. Rosario e
alla suggestiva fiaccolata (andata / rientro liberi in hotel). Pernottamento.

22 GIORNO: 19 SETTEMBRE 2023 GUIMARAES / BRAGA

Prima colazione in hotel. Partenza in pullman per Guimaraes, citta denominata culla della
nazione in quanto fu la prima capitale del regno portoghese e luogo natale del suo primo re:
Afonso Henriques. Partenza dal Largo da Oliveira in passeggiata attraverso il centro storico fino
al Castello di S. Mamede. Nei dintorni, verra visitato lo sfarzoso Palazzo Ducale (stile gotico del
sec XV). Pranzo in ristorante e proseguimento per Braga, la Bracara Augusta di Giulio Cesare,
chiamata Roma portoghese per la ricchezza delle chiese. Visita del centro storico: |la piazza della
Repubblica, la Torre di Menagem (rimasta dalle antiche fortificazioni del sec X1V), la Cattedrale,
I'ex Palazzo Episcopale e gli immacolati giardini di Santa Barbara. Salita poi al Monte do Bom
Jesus (Patrimonio Mondiale), famoso per il Santuario (sec XVIII), la monumentale scalinata
barocca e la secolare funicolare idraulica. Sistemazione in hotel. Cena in ristorante panoramico.
Pernottamento.

3° GIORNO: 20 SETTEMBRE 2023 PORTO / BRAGA

Prima colazione in hotel. Partenza per Porto, una citta di un fascino insolito, scorci storici,
sofisticati negozi, vivaci chiacchiere che riempiono strade, facciate con brillanti piastrelle e
panni appesi ad asciugare. Giornata dedicata al centro storico, dove la parte moderna vive in
perfetta simbiosi con I'antica, Patrimonio dell'Umanita dal 1996. Inizio con una passeggiata in
Rua de Santa Catarina, via pedonale di concentrazione di negozi tradizionali come il mitico Café
Majestic e drogherie fine come la Casa Cinese, la Casa Transmontana e la Pérola do Bolh3o. Si
procede sino al Palazzo della Bolsa. Dove un tempo sorgeva il convento francescano, i mercanti
costruirono la Borsa, con il Tribunale del Commercio (qui fu redatto il diritto mercantile di
Porto) e la Sala Arabe (salone con arabeschi blu e oro ispirati all’Allambra di Granada). Pranzo
in ristorante e discesa alla Ribeira (dove la gente si dedica al commercio fluviale) per
raggiungere la Chiesa di S. Francisco, di un sorprendente interno settecentesco (per I'altare,




colonne e pilastri, cherubini, ghirlande, animali delle decorazioni e I'albero di Jesse di Sao
furono usati oltre 200kg di oro). Si procede per la Cattedrale (stupendo il rosone del sec XllI sul
fronte ovest) e poi per la Torre dei Clérigos (simbolo della citta), opera in pietra alta 75,60 metri
dall’architetto Niccolo Nasoni. Sosta alla Avenida dos Aliados, ampio viale ottocentesco sul
guale si affacciano bar tradizionali, antiche cartolerie, librerie e negozi. Rientro in hotel a Braga.
Cena in ristorante panoramico. Pernottamento.

4° GIORNO: 21 SETTEMBRE 2023 AVEIRO / COSTA NOVA / COIMBRA

Prima colazione in hotel. Al mattino si parte per Aveiro, ridente cittadina intersecata da
pittoreschi canali dove i barcaioli spingono con la pertica colorate imbarcazioni a collo di cigno
dette Moliceiros. Breve tempo libero prima di procedere lungo la vasta laguna (65kmq), oltre
le saline e la Riserva Naturale delle Dune di S. Jacinto, per una sosta alla pittoresca Costa Nova,
nota per le casette dipinte a strisce di allegri colori (permettono ai pescatori di riconoscere la
loro casa nella nebbia). Proseguimento poi per Coimbra, graziosa citta storica e sede
universitaria di lunga tradizione nota per le sue otto facolta: scienze e tecnologia, psicologia,
medicina, economia, educazione fisica, farmacia lettere e legge. Pranzo in ristorante e visita
della citta. Inizio all'Universita, che ospita il Palazzo, la Biblioteca Joanina (una tra le piu belle
biblioteche al mondo, in stile barocco con soffitti e pareti affrescate, arredata con splendidi
mobili intarsiati) e la Sala dos Capelos (per le tesi). Dal complesso universitario nascono le
stradine e vicoli che costituiscono il cuore della citta alta e portano alla citta bassa, accanto al
ponte di Santa Clara, dove si svolge soprattutto |'attivita cittadina. Sosta davanti al Monastero
di Santa Cruz, dove il canonico agostiniano Fernando de Bulhoes da Lisbona diviene Antonio
(che oggiveneriamo come S. Antonio di Padova). Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

5° GIORNO: 22 SETTEMBRE 2023

BATALHA / ALCOBACA / NAZARE’ / OBIDOS/ LISBONA

Prima colazione in hotel. Partenza per Batalha, nota per il Monastero di Santa Maria Victéria.
Bellissima Abbazia domenicana eretta nel 1388 per celebrare la vittoria portoghese di Joao |
nella battaglia di Aljubarrota contro i castigliani. Nel chiostro reale gli occhi gotici sono abbelliti
da trafori manuelini che li rendono eleganti ed armonici (bellissimo anche il portale nel
medesimo stile). Impareggiabili le Cappelle Imperfette dal magico effetto di non finito. Si
procede per Alcobaca. Qui ha sede una tra le piu grandi chiese del paese: il Monastero di Santa
Maria, edificio medioevale noto per |la sobrieta delle sue linee. Visita all’abbazia fondata il 1153,
legata all’arrivo dei cistercensi in Portogallo nel 1138 e alla nascita della nazione. Da vedere le
tombe del re Pedro | e della sua amante Inés de Castro, colei che fu incoronata regina dopo la
sua morte. Sosta quindi a Nazaré, il piu colorito villaggio di pescatori del paese. Discesa al
centro piscatorio e pranzo in ristorante sul mare. Nel pomeriggio si riprende per Obidos. Visita
di questo borgo medievale amato dai turisti, un affascinante paesino da cartolina circondato
da un imponente giro di mura del sec XIl. Offerta di una ginjinha (liquore di amarena) e breve
tempo a disposizione. Arrivo serale a Lisbona. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

6° GIORNO: 23 SETTEMBRE 2023 LISBONA

Prima colazione in hotel. Giornata dedicata alla visita di Lisbona. Nata da sette colline, sono
quattro i quartieri che rappresentano le zone turistiche per eccellenza: Belém (monumentale),
Alfama (piu antico), Baixa (bassa) e Bairro Alto (alta). Inizio a Belém, dove si ammireranno il
Palazzo Reale (oggi Presidenziale), il Padrdao (monumento alle Scoperte), la Torre di Belém
(Patrimonio Mondiale) e il Monastero dei Jerdnimos (Patrimonio Mondiale), voluto da Manuel
| e legato strettamente alla Casa Reale Portoghese e all’epopea delle scoperte. Sosta all'Antiga
Confeitaria de Belém per assaggio del piu noto dolce locale. Si procede poi per Alfama,
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dall’arabo Al-hamma (bagni, fontane), quartiere antico quanto Lisbona. Considerato eterno per
la sopravvivenza miracolosa al grande terremoto del 1755, per molti e il cuore della citta e
raccoglie senza dubbio la storia moresca del paese, tra attrazioni storiche e locali di Fado. Salita
a piedi alla Cattedrale (inconfondibile per le torri campanarie merlate e lo rosone in stile
romanico) e visita alla Chiesa di Sant’Antdnio, ove nacque il Santo. Discesa del quartiere lungo
strade, piazzette e viuzze ricche di profumi mediterranei, case colorate ammassate una
sull’altra e palazzi ricoperti da preziosi azulejos. Sosta quindi a Piazza Restauradores per una
passeggiata nella Baixa Pombalina (dal Marchese di Pombal, che ricostrui Lisbona dopo il
terremoto). L'eleganza del quartiere e sublime dal grande boulevard Avenida Liberdade a
piazza do Comércio, punto di partenza di tipici ferry. Possibilita di salire da Rossio a Chiado, il
cuore pulsante di negozi fashion. Cafézinho opzionale al “A Brasileira” (che ricorda il scrittore
Fernando Pessoa con la statua all’ingresso). Pranzo in ristorante in corso di visita. Rientro in
hotel a termine visita, cena e pernottamento.

7° GIORNO: 24 SETTEMBRE 2023 LISBONA / VENEZIA / TREVISO

Prima colazione in hotel. In mattinata breve sosta al Parco delle Nazioni, dove si possono
ammirare opere di grande valore architettonico contemporaneo come il ponte Vasco da Gama
(il pit lungo d’Europa), la Gare do Oriente (dal rinomato architetto Calatrava), il Padiglione
Atlantico (per eventi di grandi dimensioni) e il Oceandrio, acquario tra i piu grandi al mondo
che espone oltre 500 specie della biodiversita marina di quattro oceani. Trasferimento in
tempo utile all’aeroporto di Lisbona. Assistenza nelle formalita d’imbarco (fine servizi guida
locale). Partenza sul volo della TAP per Venezia alle ore 14.15. Arrivo previsto per le ore 18.10.
Rientro in pullman a Treviso’.

N.B. Per ragioni tecniche e/o organizzative, l'itinerario previsto potrebbe subire delle modifiche sia prima
della partenza che in corso di viaggio, senza comunque sia alterata I'essenza del viaggio prenotato. Si fa
presente, inoltre, che i monumenti indicati nel testo descrittivo sono semplicemente esemplificativi di
quanto ci sia di rilievo nei differenti luoghi di visita, pertanto, salvo che la visita al singolo sito/monumento
sia indicata come certa in quanto prenotata (anche se l'ingresso € pagabile in loco), possono essere o0 non
essere oggetto di visita, questa dipendera da differenti fattori come specifici interessi, tipologia del gruppo,
velocita negli spostamenti.





